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Sankebingo - Naturens spisekammer

- med Natur pa tur og Oplev Fureso

Ga pa jagt efter spiselige planter | haven, Nar I samler vilde spiselige planter, sa veer sikker p, at | har

skoven eller hvor | nu faerdes i naturen. fundet den rigtige plante, inden | saetter tnderme | den. Nogle

Kan I finde alle 9? planter som fx ramsleg kan forveksles med giftige planter, og
nogle planter kan sagtens spises | mindre portioner, men er ikke

Naturen rummer et sandt skattekammer af smage og sunde i for store maengder - fx skovsyre og legkarse.

farver, og nar man ved, hvad man skal kigge efter, er

det pludselig nemt at pifte aftensmaden, smarrebredet  Der findes flere gode bager, hiemmesider og opslagsvaerker, og

eller desserten op med vilde planter og blomster, appen og hjemmesiden Vild Mad er fx et rigtig godt sted at starte.

Her er 9 spiselige planter og blomster, som vokser Find mere inspiration til aktiviteter i naturen dret rundt
rigtig mange steder i den nzere natur omkring os pa Facebooksiderne Natur pa tur og Oplev Furese.
- méaske endda i haven.

God fornajeise!

Oplev Furesg & Notur pd Tur

Hvad kan du bruge planterne til?

Stedmorblomst Viol (Martsviol) Tusindfryd
Brug den som pynt ph % salater. Brug den frisk som pynt pd desserter, Brug den rd, i snaps eller syltelage.
Smagen er meget mild. smager mildt parfumeret o sedt af nektar, Smagen er mild o frisk,

3 € 1 y
Skovsyre Skvalderkal Red tvetand
Spis den frisk i fx en juice eller som pynt pa Brug de spaede skud i salat, | suppe eller pesto. Spis den ra eller gril den. Smagen er mild
desserter, Smagen ef frisk og syrlig. Smagen tangerer bredbladet persile og gulerod, med noter af umami ved tilberedning,

Ramsleg Vild leg Legkarse

Brug den der, hvor du normalt bruger hvidlag, Kan erstatte andre typer leg - isaer milde lag- Spis den frisk eller tilbered den let. Smager
Smagen tangerer hvidlag. typer som forarsieg eller purleg. Mild lagsmag. som en blanding af leg, karse og hvidleg.
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